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ENDLICH NACHHALTIG GESUND SCHLAFEN
in der richtigen Umgebung

Daadener Familienunternehmen Heidrich: Zirbenwochen vo

as Bett ist das wichtigste Mobelstick’, be-
tont Friedrich Heidrich. ,SchlieBlich ver-
'Y) bringen wir ein Drittel unseres Lebens darin.

Und ein schlechter Schlaf bedeutet eine Einschran-
kung der Leistungsfahigkeit.”

Das alteingesessene Familienunternehmen setzt nach
wie vor auf drei Saulen: Kiche, Wohnen und Schlafen.
Und genau das dritte Standbein ist gerade ein grofies
Thema. Hier setzt das Team vor allem auf naturliche
Materialien, die auch metallfrei sind. ,Ergonomie ist
nicht alles", sagt Friedrich Heidrich. ,Wir springen nicht
auf jeden Trend auf, sondern sagen unsere ehrliche
Meinung zu den einzelnen Komponenten." Schad-
stofffreie Materialien oder auch metallfreie Feder-
kern-Matratzen sind hier das A und 0. Hat der Kunde
besondere Winsche, ist es fur das Unternehmen kein
Problem, diese individuell zu erfullen.

Derzeit erfahrt vor allem die Zirbe eine grofie Auf-
merksamkeit. Denn ihr wird eine positive Wirkung auf
Herz-Kreislauf bescheinigt: die Zirbe hat viel mehr zu
bieten als ihren wohltuenden Duft. lhr Holz wirkt sich
merklich und messbar positiv auf die Gesundheit und
das Wohlbefinden aus. In Betten und Zimmern ver-
arbeitet, senkt es die Herzfrequenz, verbessert den
Schlaf und damit die Erholungsqualitat.

Eine Studie hat auch belegt, dass Zirbenholz einer-
seits eine niedrigere Herzrate bei korperlichen und
mentalen Belastungen bewirkt, andererseits den Er-
holungsprozess in Ruhephasen beschleunigt. Auch auf
die Wetterfhligkeit wirkt sich Zirbenholz positiv aus.
In Zimmern, in denen es verarbeitet ist, haben Schwan-
kungen des Luftdrucks keinen Einfluss auf die Herz-
frequenz, d.h. der Kreislauf bleibt stabil.

Die beruhigende Wirkung des Zirbenholzes ver-
bessert damit nachweislich die Schlafqualitat und
den Erholungswert der Nachtruhe. Doch das ist
nicht alles, denn Zirbenholz unterbindet nachweis-
lich die Entwicklung und Vermehrung von Kleider-

motten und hat darGber hinaus eine stark bakte-
rienhemmende Wirkung in feuchter Umgebung.
Ubrigens, die vielfaltigen Verarbeitungsméglichkeiten
von Zirbenholz lassen seine Wirkung ganz unter-
schiedlich nutzen: zum entspannteren Schlaf tragt
die Verarbeitung von Zirbenholz-Flocken in Zirbenkissen,
Matratzenauflagen und Bettdecken bei.

Aber auch das naturreine Zirbenol kann sehr viel-
faltig eingesetzt werden: zur beruhigenden Wirkung
auf Herz und Kreislauf, bei Erkaltungskrankheiten, als
Hautal, in der Kérperpflege oder sogar fir einen ent-
spannenden Sauna-Aufguss. Zuruck zum Schlafen:
neben der Schlafdauer ist die Schlafqualitat von ent-
scheidender Bedeutung fur einen tiefen, erholsamen
Schlaf. Wer sich morgens geradert fohlt, obwohl er
genug geschlafen hat, oder mit Ruckenschmerzen und

Ein naturliches Bett: Zirbenholz wird eine positive Wirkung auf den Herz-Kreislauf bescheinigt.

m 21. 11. bis 13. 12. 2025

Wir sind
auch lhr
kompetenter
Partner in
Kuchen- und
Wohnmabeln.

verspanntem Nacken aufwacht, sollte seine Schlaf-
statte genauer unter die Lupe nehmen”, sind sich die
Experten an der Betzdorfer Strafe sicher. ,Eine natur-
liche Schlafumgebung ermoglicht dem Korper wah-
rend der Nacht die benétigte Entspannung.”

Und genau deshalb bietet das Heidrich-Team vom
21.11. bis 13.12. 2025 Zirbenwochen an: ,In einem RE-
LAX 2000 Bettsystem schlaft man wie auf einer Wolke
schwebend", empfiehlt das Team das Probeliegen-An-
gebot.

Relax 2000 ist komplett metallfrei, ein weiteres Plus
fOr einen erholsamen Schlaf. Die verwendeten Holz-
arten sind alle unbehandelt und stammen ausschlief3-
lich aus nachhaltiger Forstwirtschaft. Relax 2000 wird
individuell fur jede Bettgrofe produziert.”
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: Original SCHLAFSYSTEM mit den 3D-Spezialfederkarpern.

Perfekte Karperanpassung flr nachhaltig gesundes Schlafen.

98,6 % der Schlafenden bewerten das Relax 2000 positiv, e

Komfort-Schulterzone fur noch mehr Entspannung im Schlaf. | !
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Mabel « Accessoires « Fenster « Tiiren « Treppen « Vordacher - Bestattungen

Damit Sie kompetent beraten werden konnen ist eine
vorherige Terminabsprache zu empfehlen.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

_@,@ ZIRBEN-AKTIONSWOCHEN
e %%‘ 21.11. BIS 13. 12. 2025

Kommen Sie bis zum 13. 12. zum Probeliegen
und Sie sparen € 150,00 beim Neukauf eines
Relax 2000 mit Matratze, Auflage und Kissen!

*Aktion giiltig bis 13. 12. 2025 bei Neuauftragen! Nicht in bar abldsbar. Kann nicht mit anderen Aktionen,
Skontierungen und Rabatten kombiniert werden. Pro Einkauf aist nur ein Gutschein pro Person einldshar.



